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DATOS DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD

NOMBRE COMPLETO DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD: AN(-
Delio Antonio Rendon Lopez Z%?SGA_ZDOEZENTERVENCION'

DATOS DE LA PERSONA CUIDADORA

NOMBRE COMPLETO DEL CUIDADOR/A

PROFESIONAL QUE REALIZA LA INTERVENCION

Juliana Pérez Jaramillo FISIOTERAPEUTA 3212298273

Maria Camila Pefia TRABAJADORA SOCIAL 3148269814

TIPO DE INTERVENCION REALIZADA

Primera visita: Aplicaciéon de escalas

Segunda visita: plan de recomendaciones

Tercera visita: seguimiento X

CONTROL A LAS INTERVENCIONES RECIBIDAS — TERCERA VISITA -
SEGUIMIENTO

Se realiz6 sesion final de seguimiento de manera presencial a Delio Antonio en compafiia de la auxiliar de
enfermeria responsable de su cuidado, con el propoésito de verificar la implementacion del plan de fisioterapia
y las recomendaciones entregadas durante las visitas anteriores, evaluar la evolucién funcional y brindar el
cierre del proceso de acompafiamiento. Durante la visita se evidencié adecuada adherencia al plan de
recomendaciones, observandose la realizacién regular de los ejercicios de movilidad articular, fortalecimiento
muscular, acondicionamiento fisico basico y actividades funcionales acordes con sus capacidades. Asimismo,
se constato la participacion activa en las actividades recreativas e institucionales programadas por el hogar
geriatrico, conservando independencia para la realizacion de las actividades bésicas de la vida diaria,
adecuada movilidad y estabilidad funcional, sin evidenciar cambios negativos respecto a la valoracion inicial.

Durante el seguimiento,Delio y la auxiliar de enfermeria manifestaron que las recomendaciones impartidas
desde fisioterapia fueron claras, practicas y faciles de incorporar a la rutina diaria. Como principal inquietud,
consultaron sobre la continuidad de los ejercicios una vez finalizado el proceso de acompafiamiento,
resolviéndose la duda mediante la orientacion de mantener de forma permanente una rutina de actividad
fisica adaptada a sus capacidades, complementada con ejercicios de movilidad, fortalecimiento, estiramientos
y participacidén constante en las actividades fisicas y recreativas desarrolladas por la institucion.

No se evidenciaron dificultades significativas para la implementacion del plan de recomendaciones de
fisioterapia, debido a que la persona conserva un adecuado nivel funcional y cuenta con el apoyo del personal
cuidador para reforzar las recomendaciones cuando es necesario. Durante la sesién se reiteré la importancia
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de mantener habitos de vida saludables, prevenir caidas mediante el uso seguro de los espacios, continuar
con las actividades funcionales que realiza de manera independiente y favorecer la participacion activa en las
actividades grupales, recreativas y de integracion social como estrategia para conservar la funcionalidad
fisica, la autonomia y el bienestar emocional.

Al finalizar la sesion, Delio y la auxiliar de enfermeria expresaron su agradecimiento a la profesional de
fisioterapia por el acompafiamiento brindado durante todo el proceso, resaltando la calidad humana, el
compromiso y la claridad de las orientaciones recibidas. Manifestaron satisfacciébn con el seguimiento
realizado y reconocieron que las recomendaciones entregadas fortalecieron sus conocimientos vy
contribuyeron al mantenimiento de la funcionalidad, la independencia y la calidad de vida.

¢Fue necesario realizar canalizaciéon ala persona con discapacidad y/o su cuidador/a?: Si
No_x

¢, Quién fue la persona que requirié canalizacion?

Area ala que se canalizé:

M Cewila Car L

PERSONA CON DISCAPACIDAD MARIA CAMILA PENA
TRABAJADORA SOCIAL

Moot

JULIANA PEREZ JARAMILLO JOAN VALENTINA OCAMPO
FISIOTERAPEUTA COORDINADORA PIC
5-0700




